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On Soz

Burak Ozdogan cok yetkin anlatim diliyle, Tiirkiye’deki kaya tirmanislarinin sanki tiim tarihini,
istanbul Ballikayalar’daki tek bir rotaya sigdirip veriyor. Rota bugiiniin élciilerine gore cok zor degil,
hatta ¢ok albenili de sayllmaz, ama zaten bu yazinin bitlin gizelligi de tam burada yatiyor. Soluk
almadan okuyorsunuz, bittigindeyse tek sikayetiniz bitmis olmasi oluyor.

Olaylar 1970’li yillarin hemen baslarindan giiniimiize kadar geliyor. Once, Tiirk dagcihiginin su
andaki genelinin hi¢ tanimadigl insanlar oynuyorlar, ardindan simdilerde kendileri efsane olmus
isimleri en comar halleriyle sahnede goériiyoruz ve nasil biyidiklerine sahit oluyoruz.

Burak, bu kisacik yazi icin bir yildan fazla arastirma yapti. Okuyunca bunlarin hi¢ de bosa
gitmedigini goreceksiniz. Ayni, spor rotalarda oldugu gibi, ¢itay! bir degil, birka¢ basamak yukarilara
tasidi. Umarim ardindan hem kendisi baska yazilar ile bize 151k tutmaya devam eder hem de geng
dagcilarimiz, bu 6rnekten hareketle, yazili tarihi olmayan dagciigimizi kagida dékmeye baslarlar.

Burak, ellerine saglik.

Haldun Aydingiin,
29 Mart 2011, istanbul
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Ik Kan

“Burasi bizim oradan en az bir asir geride!”

1987. Gebze, Ballikayalar Kanyonu. Yaz sonu-sonbahar basi arasinda mechul bir giin. Ogleden
sonra. Hava bulutlu. Sicak. iki gen¢c adam. Sirtlarinda birer canta. Kanyonun sag yamacinda art arda
yikseliyorlar. Adimlari sik; tez canl. Onlerinde dar, silik bir patika uzaniyor. Cali ¢irpinin icinden,
kayaliklarin Gzerinden... Zikzaklar gize ¢ize... Ta asagida yesilimtirak berraklikta bir dere kivrilmakta;
glrdl gardl ugultusu kulaklart dolduruyor. Aylardan ya Agustos ya Eylil. Yani, 1987 Agustos’u ya da
Eylil’G. 80 Darbesi’nin lzerinden yedi sene ge¢mis. Siyasi yasaklar ya heniz kalkmis ya da kalmak
Uzere. Cok degil, alti yedi hafta sonra Tirkiye sandik basina gidecek, Anavatan Partisi tek basina
iktidara gelecek. Soguk Savas? Bitmis degil; fakat son demlerinde. Buna karsin bir iki ay evvel Mathias
Rust isimli ¢ilgin bir Alman amatoér pilot, Cesna tipi ugagiyla Moskova’nin gébegine, Kizil Meydan’a
inmis. Ruslar saskin! Amerika’da ise Michael Jackson’in yildizi bir kez daha parliyor: 30 milyondan
fazla satacak BAD albimi raflardaki yerini simdilerde almis. Tirk dinleyicisi plaklar alacak, kasetler
dolduracak ve kisa zaman sonra “Who’s BAD!” ya da “KUZ BEE!” diye bagirmaya baslayacak. Evet;
kasetgiler, plakgilar var Tirkiye’de; elbette var! Commodore 64 ev bilgisayarlari satan dikkanlar, yolu
Taksim’e disenlere Amerikalilarin yedigi hamburgerlerin tipkisini sunan McDonald’s {niformali
elemanlar, pek ¢ok gencin dislerini stisleyen kirmizi keten bezli, cirt cirth ithal American Eagle spor
ayakkabilarini teshir eden vitrinler... Var bunlar. Fakat dagcilik malzemeleri satan tek bir magaza yok.
Neden? Gerideyiz! 1980 senesinde biz Tirkiye’de darbe imalatiyla mesguliiz, ‘onlar’ ayni sene
ispanya’da Boreal isimli sirketin imalathanesinde kaya tirmanis ayakkabisi Uretiyorlar. 80’lerin
ortalarinda llkemizin tirmanisa merakli bir avu¢ maceraci genci belki de kendi sikkelerini dékmek igin
denemeler yaparken, okyanusun 6te yakasinda Yvon Choinard ve Tom Frost ikilisi coktan (1976’da’)
eksantriklerin patenti almislar bile. Ray Jardine yayli-takozlari (friend) icat ettigindeyse sene sadece
1978!". Evet; 1987 Tiirkiye’sinde kaya tirmanisi malzemeleri satan tek bir dagcilik magazasi yazik ki
yoktu iste; yoktu ama gene de Tirk dagcilik tarihinin ilk yapraklari yavas yavas mirekkep kokmaya
baslamisti artik. Dikkate deger pek c¢ok ise imza atmakta olan Anadolu Dagcilar Birligi(ADB) Gyeleri
basta olmak lizere tirmanmaya merakli az sayida genc¢ adeta giinin olanaklarini zorluyorlardi: Recep
Catak ve Omer Tiizel 1980’de Direktas Kuzey Duvar’nin ilk tirmanisini gerceklestirmisler, ayni ikili
1981’de Parmakkaya’nin 20 metre altindan geri donmuslerdi”. 1984’te Aladaglar Kizilkaya’nin ilk ve
ikinci kis tirmanislari gerceklestirilmisti. 1986’da Lahit Kaya kuzey yizi ilk Tirk cikisi yapilmis ve gene
1986’da Alman tirmanici Martin Krawielicki ile Sezer Domag ip birligi yaparak kilit ip boylarini
Martin’in lider tirmandig Parmakkaya’nin ikinci ¢cikisini tamamlamislardi. Bir sene sonra Batur Kiriz,
Direktas zirvesine giiney ylizden solo kis ¢ikisi yaparak dikkatleri topladi. Daglarimizda bu gelismeler
yasanirken ADB’liler hatiri sayilir bir girisimde bulunmuslar, Tirkge bilgi bulmanin imkansiz oldugu
boyle bir dsnemde dagailik tizerine Tiirkce biltenler yayinlamaya baslamislardi.” Toparlarsak 1987
yilina gelindiginde Tiirkiye’de ‘dagcilik’ artik belli bir yere dogru ilerliyordu. Ote yandan “Tirk kaya
tirmanisciligl perspektifinden bakildigindaysa serbest tirmanista c¢ita halen VI derece zorlugunun
Otesine tasinamamistl.” sdylemi de herhalde yanhs olmayacaktir. O tarihte gerceklestirilebilen ender
adetteki serbest tirmanislarin tamami geleneksel stildeydi ve sikke sangirtilariyla ¢eki¢ ¢inlamalarinin
armonik ahengi icinde yapiliyordu. Spor tirmanisin adi saniysa sliphesiz henlz yoktu Tiirkiye’de.
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Patika iki gen¢ adami dere tabanindan epeyce yukariya, sarp kayalarinin hemen dibinde uzanan
dar bir terasa ulastirdi. Ballikayalar Kanyonu’nun sag tarafindaki, grilerin ve sarilarin alaca bulaca renk
verdigi su heybetli kaya bandinin dibine yani. iki genc, alisik olmayanlarin icini irpertebilecek bosluk
hissiyle ve kanyonun bakir manzarasina hakimiyetiyle dogal bir bakacak olan terasin orta yerinde
durdular. Cantalar indi. Sirtlar hafiften terlemis. Fermuarlari agildi ¢antalarin; i¢lerinden sangir sungir
bir dolu kaya tirmanis malzemesi ¢ikti: Renk renk perlonlar, eksantrikler, kaba kesimli takozlar, kan
kizili bir tirmanis ipi... Diyeceksiniz ki “Tiirkiye’de dadcilik malzemesi satan tek bir magaza yokken
bunlar da nereden geldi peki!” Hemen soyleyeyim:

ingiltere’den.

Cunkii bu iki gen¢ adamdan biri ingiliz. David. David Smeaton. Otuz dért yasinda. Kisa kesim
kumral kivircik saglariyla, Glines’te kararan kocaman kolormatik caml gozligilyle, genis omuzlu, iri
kemikli fit bir ingiliz centilmeni. Tirkiye’ye ayak basali yaklasik bes ay olmus. Nisan’da gelmis.
Asagida, kanyonun agzina yakinlarda bir yerde park halinde biraktigi bronz renkli Volkswagen Polo
otomobiliyle ta ingiltere’den istanbul’a kadar kiz arkadasi Sarah ile direksiyon sallamislar. David ve
Sarah ilk kez 1986’da turist olarak geldikleri Tirkiye’yi o kadar ¢ok sevmisler ki aradan daha bir sene
gecmeden kapagi Istanbul’a atmiglar. David, Marmara Universitesi’'nde ingilizce égretmeni olmus,
Sarah da Kadikéy Anadolu Lisesi’'nde biyoloji 6gretmeni. David dogayi, tirmanmayi ¢ok seviyor; ilk is
olarak daha evvel yaptigi yazismalar sayesinde yonlendirildigi Tiirkiye Dagcilik Federasyonu istanbul
temsilcisi ve istanbul Universitesi Dagcilik Kuliibii'niin kurucusu olan Atilla Erdemli ile irtibat kurmus.
Atilla Erdemli o tarihte ayni zamanda istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe bolimiinde
doktorali Arastirma Gorevlisi. Dizenli olarak Ballikayalar'a gidiyor, tirmanisa hevesli genclerle
egitimler dizenliyor. Nihayetinde A.Erdemli ve David bulusmuslar. Birlikte Ballikayalar Kanyonu’'na
gitmisler. David, orada bir araya gelen 6grencilere uygulanan egitimleri, kanyonda tirmanmaya
calisanlarin ‘alpinizm’ adi altinda yaptiklari pratikleri ve 6zellikle de sikke kullanimindaki bonk&rlGgu
gordligiinde gozlerine inanamamis. Dudagini bikmis, kendi kendine mirildanmis: “Burasi bizim
oradan en az bir asir geride!”

Yadirgamamak lazim; 1987 Ballikayalar'inin David’in goziine bu bicimde goériinmesini dogal
karsilamak lazim. Ciinki geldigi yerde, yani ingiltere’de kaya tirmanisi hakikaten baska bir boyutta o
tarihlerde. Mesela Johnny Dawes geleneksel stilde X derecelik rota agmis(‘The Indian Face’), John
Dunne IX+/X- zorlugundaki ‘Marrowbone Jelly’ rotasini ilk-goriste(on-sight) ¢ikmis. Ve bu cikislarin
hepsi geleneksel stilde yapilmis Ustelik de hicbirinde -addet oldugu Uzere- sikke kullanilmamis’.
Kralicenin topraklarinda durum béyleyken diinyanin baska yerlerinde de carpici gelismeler olmakta;
ozelikle spor rotalarda firtinalar esiyor. Wolfgang Giillich X derecelik ‘Punks in the Gym’(Mt. Arapiles)
rotasini ve Antoine Le Menestrel, X derecelik La Rage de Vivre(Boux) rotalarini agmislar. Yakin
zamanda Wolfgang Gillich diinyanin ilk XlI-‘si olan ‘Wallstreet’i tirmanmis. O gin itibariyle
yerkiredeki en sert rota bu! Dort sene sonra Wolfgang Giillich’in Action Direct’i tirmanarak citayi XI
dereceye tasiyacagini ve gene ayni Wolfgang Gillich’in alti sene sonra John J. Rambo karakterine
hayat veren Stallone’ye Cliffhanger filminde dublorlik yapacagini heniiz kimsecikler bilmiyor.

Ama biz kaldigimiz yere, Ballikayalar’a geri dénelim simdi.
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ilk gikis1 yapma serefi

David Smeaton elindeki takoz setini gayri ihtiyari tartarken bakislarini hemen 6nilinde yikselen
kayalara dikmisti. Kafasini uzun siiredir mesgul eden bir tirmanis hattiydi stizdiigl; dogal bir hat!
Aralanmis kitabi andiran dihedralimsi karakteriyle kanyonun en tepesine kadar uzayip giden 35-40
metrelik bir seriiven! Serpistirilmis catlak sistemleriyle, diiz ylizeyleriyle, kovuklariyla, yukaridaki ufak
tavanin perdeledigi ve tirmanicilari nelerin bekledigi kestirilemeyen o bilmecemsi pasajiyla... istahini
kabartiyordu David’in! Ama onu asil heyecanlandiran sey bu hattin henlz g¢ikilamamis olmasiydi.
Evet; Ballikayalar’da tirmanan bagkalari da bu hatti fark etmisler, onu deneyecek cesareti
kendilerinde bulmuslar, tirmanmak igin kollari sivamislardi. Fakat rivayet oydu ki:

Henliz bunu bagaran olmamisti.

Boyleydi rivayet.

Aslinda David’in alici gozlyle baktig bu hat biylk olasilikla ilk kez 1972 senesinde, yani o
glinden ta on bes sene evvel simdilerde adi ¢oktan unutulmus bir tirmanici tarafindan denenmis,
hatta belki de tirmaniimisti. Bugiin Ballikayalar’i kesfeden tirmanicilarin basinda anilan Mustafa Aktar
adindaki Universite 6grencisi, bir yaz tatilinde kanyondaki pek ¢ok hatti gliniin birinde daglara gidip
“uzun duvar tirmanislari yapacagl” duslyle antrenman olsun diye tirmanmayl denemisti.
Arkadaslariyla birlikte yaptigl bu tirmanislarin neredeyse tamamini yapay tekniklerle gergeklestirdi. O
dénem ingiltere’de okumakta olan Mustafa’yla arkadaslari yurt disindan temin ettikleri boy boy
sikkelerle, ip ve hatta o tarihte Tirkiye’de temin edilemeyen aliminyum merdivenlerle Ballikayalar’in
bakir kayaliklarinda limitlerini zorladilar. Onlarca hat denediler. Kimilerini ciktilar, kimileriniyse
¢itkamadilar. David’in gbzline kestirdigi bu hatti da buyik olasilikla ilk kez Mustafa Aktar denemis,
belki de tirmanmisti:

“(...)Jaradan 40 yil gecti, her seyi tam ayrintisiyla hatirlamam miimkiin degil. (...) 1972’den
baslayarak yaptigimiz gesitli tirmanislari bugiinlerle karsilastirildiginda biraz fazla ‘aletsel’ kaldigini
kabul etmek gerekir. Ama bu rotalarin ¢ogunu hatirladigimi saniyorum. ” — Mustafa Aktar, 9 Subat
2011

“(...)asagidan itibaren %’0 kesin olarak benim yapay tirmanis agirlikli olarak ¢iktigim rota. En (st
kisimdaki % ‘liik béliim ise biiyik olasilikla ayni, ama bu son kismi tam olarak hatirlayamadigimi
séylemem gerekir. (...)O rotada bolca sikke ve bir veya iki tane de takoz kullandigim aklimda kalmis.”
— Mustafa Aktar, 4 Subat 2011

Mustafa Aktar, 1972 yilinda yaptigi donemin Tirkiye’si icin sira disi denilebilecek bu islerin
ardindan kanyona olan ilgisini zamanla kaybetti ve bir slire sonra da Ballikayalar’a gelen tirmanicilarin
ancak ismen bilebildikleri mechul bir karakter olarak anilir hale geldi. Gergeklestirdigi ilk cikislan
onemsememesi ve bunlar kayit altina almamasi nedeniyle actigl rotalar zaman iginde unutulup
gittiler. Yeniden kesfedilene dek tzerlerine 6l topragi serpildi.

iste, David’in koyu gozliik camlarinin ardindan derin derin siizdigii ve karninda kelebeklenmeye

neden olan hat da belki Mustafa Aktar’in seneler evvel el siirdigli o mechul rotalardan biriydi. Belki...
Clnkd bu hat hakkinda bilinen yegane sey, zaman zaman denendigi fakat c¢ikilamamis oldugundan
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ibaretti sadece. Dénemin bir avug tirmanicisi kendi yontemleriyle denemeler yapmiglar ama basarili
olamamislardi. Ustelik bu denemelerden biri az daha élimle noktalaniyordu: Seksenli yillarin éne
ctkan tirmanicilarindan Mehmet Yiregilli s6z konusu hat lzerinde epey yikseldikten sonra zor
pasajlardan birinde aniden diismis, caktigi sikkelerden birkagi pes pese yerlerinden firlamis ve
Mehmet Yiregilli'nin rota Uzerinde kizak gibi kayarak sert bir darbeyle yere c¢arpmasiyla
noktalanmisti. Yuregilli, tirmanis esnasinda sikke agirlikli malzeme tasidigindan biyik bir gimbdrti
koptu. O sirada kanyonun karsi tarafinda tirmanmakta olan gene dénemin siki tirmanicilarindan Rifat
Basar kazayl gorir gérmez solugu Mehmet’in yaninda aldi. Mehmet'i itinayla kanyonun girisine
tasidilar. Ambulansla hastaneye génderdiler. Mehmet Yiregilli sansliydi; kazayi kirik ¢ikik olmadan
atlatmisti. Fakat o glin tirmanista kullandig1 ayakkabilari bir daha giyemeyecekti; tabanlari tamamen
erimisti.

Hem sabikasiyla, hem vaat ettigi meydan okuyucu tirmanis deneyimiyle ve hem de sundugu ‘bir
ilk ¢cikis yapabilmek’ firsatiyla burnunun dibinde hodri meydan yilkselen hat gayet anlasilir bir
tirmanici igglidusliyle David’i miknatis gibi kendine gekiyordu; alabildigine cezbediyordu onu.

Hangi tirmaniciy etmezdi kil

Ne var ki yalniz degildi David. Yani basinda benzer arzulari génliinden gegiren bir baskasi daha
vardi. David’den on iki yas daha genc olan, tirmanisa sadece bir-bir buguk sene evvel baslamis bir
tirmanici: Emre Altoparlak. Yirmi iki yasinda, altmis kilo agirliginda, bir hayli atletlik, sapsaglam bir
delikanli. O da tipki David gibi basini kaldirmis, gozlerini kismis, hattin Ust kisimlarini inceliyordu.
istanbul Universitesi isletme Fakiiltesi’nde 6grenciydi Emre. Otostopguluk, kampgilik, doga sporlari
kullbl derken dagciliga bulasivermisti. Ballikayalar'in midavimlerinden Rifat Basar’la tanismis,
birlikte tirmanmaya baslamislardi. Son zamanlardaysa David’le beraber ipe girmekteydiler. Emre,
David Smeaton’un belki sadece Ballikayalar icin degil Turkiye icin bile yeni sayilabilecek ‘sikkesiz
geleneksel tirmanis’ stilini sorgulama geregi duymadan kolaylikla benimsemisti. ikili, bir siiredir
kanyondaki rotalarda ceki¢c darbeleri ve sikke sangirtilarindan arinmis ¢ikislara imza atmaktaydilar.
Dikkatler yavas yavas Uzerlerine dénmeye baslamisti. Her rotaya lider giriyorlar, hi¢ ¢ekinmeden
tekrar tekrar takozlarin tizerine lider dislyorlardi.

“Cok diistiik Burak! Cok diistiik. Davul’da, Biiyiik Balkon’da... Cok diistiik!” - Emre Alotparlak,
Subat 2011

Aslinda hem David hem de Emre bir siiredir gozlerine kestirmislerdi bu hatti; uzaktan uzaga
incelemislerdi. Pasajlari hakkinda tahminler yirittyorlardi. Girmek, sanslarini denemek icin dogru
zamani kolluyorlardi. O gline kismet oldu bu. 1987'nin yaz sonu-sonbahar basl arasindaki o mechul
gline.

Emre’yle David sabahtan kanyonun karsi tarafindaki kayaliklarda tirmanmislar, sonra bir mola
sirasinda birbirlerinin gozlerinin icine pariltilarla bakmislar ve “Haydi! Girelim mi?” dedikten sonra
toparlanip heyecanla kanyonun diger tarafina, iste, heniz adi sani olmayan bu hattin altina kapagi
atmislardi. Soyundular, dékiindiler, malzemeler cikti, kasklar takildi, ip agildi... Her sey hazirdi; hazirdi
ama... lyi de rotaya kim lider girecekti peki?!

Sorunu centilmence, yazi tura atarak ¢ozdiler: 11 gramlik tirtilhi bir 100 Turk Lirasi havada firil
firl dondd,déndi,dondi... onu firlatan ele geri dondi. Yazi mi tura mi? Baktilar. Sans Emre
Altoparlak’a glilmista.
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David, evvela ingiltere’den getirdigi telli takoz setini sonra da ipin ucunu Emre’ye uzatti. Emre
ipe baglandi. Sonra yere oturdu, ona Rifat Basar’'in yurt disindan getirdigi EB marka Gratton modeli
kaya tirmanis ayakkabilarini giydi. Gorenlerin dudagini ucuklatacak buyiklikteki Troll marka toz
torbasinin biizglisiini gevsetti. Ellerini kumas torbaya daldirip ¢ikardi, avuglarini birbirine saklatt.
Simdi David Sematon, dagilmakta olan ince bir magnezyum karbonat toz bulutunun icinden rotanin
ilk hamlelerini yapmakta olan ip partneri Emre Altoparlak’i heyecanla seyrediyordu.

Emre ne oldu?

Kendi ¢apinda bir boulder problemiyle basladi rota. Pek de kolay sayilmazdi. Emre sag ylizeyden
de faydalanarak yaklasik tic metre kadar piaz” teknigiyle tirmandi, catlagin icinden gikinti yapan irice
bir tasa ulasti. ilk emniyet aletini ancak biraz daha yiikselip bu tasin lzerine basacak konuma
geldiginde takma sansi bulabildi. Buradan sonra gatlak sistemi hafifce saga bikildiglinden Emre’nin
govdesini disa atiyordu; isleri biraz daha zorlastiriyordu. Boylece devam eden bes-alti metrelik bir
tirmanisin ardindan Emre rotadaki ilk kovuga ulasti. Dinlenme imkani veren oldukga glzel bir mola
alma noktasiydi burasi. Kovugun icine birkag¢ takoz yerlestirdikten sonra uzun uzun dinlendi Emre;
tekrar tekrar kollarini salladi, oldugu kadariyla sirtini kovuga yasladi. Takiben, yukaridaki o tavana
kadar devam eden zorlu bir dihedral uzaniyordu simdi 6niinde. Bu bilmecemsi pasaja endiseyle
karisik baktikca daha da ¢ok dinlenesi geliyordu Emre’nin. Derin ve dizenli soluklarinin yankisini
kovugun karanligi a¢ bir zebani gibi yutuyordu. Boylece bekledi Emre; bekledi, bekledi, bekledi...
Neden sonra ylizlini asagl dondii, David ile isaretlesti ve tirmanmaya basladi.

Sogukkanliydi. Bir yandan oldukga zayif kalan ayak hamleleriyle bas etmeye calisiyor bir yandan
da catlak sistemine takoz yerlestirme savasl veriyordu; ama sinirlerine son derece hakimdi Emre.
Emniyetini almakta olan David de alabildigine temkinliydi; yanina Rifat Basar, David’in kiz arkadasi
Sarah ve birkag kisi daha toplanmisti; hepsi plr dikkat Emre’yi seyrediyorlardi. Emre pes pese gelen
seri hamlelerle yikselirken 6niindeki kaya ylizeyinde aci bir fren yapmis otomobilin uzun lastik izlerini
animsatan o iki adet siyah cizgiyi ya gordi ya da gérmezden geldi. Bunlar, Mehmet Yiregilli'nin
gecirdigi kazada diserken rota Gzerinde biraktigi izlerdi.

Sonradan cirige cikan ayakkabilarinin taban izleri.

Emre nihayet mesakkatli dihedrali asti; asti ama sirada sola dogru devam eden bir yan gecis vardi
simdi. Yorgundu; ve bu yorgunlugun Ustline cikletten gikarcasina gelen pasajin tutamaklari sifa dncesi
actilaglarin icilmesini gerektiren bir receteyi andiriyordu adeta!

Emre, ilk kovuktan beri gitgide sertlesen rotanin esas kilidiyle karsi karsiyaydi!

Bereket; tam da dihedralin bittigi bu noktada oldukca iyi bir emniyet noktasi buluverdi. Hemen
saglam bir takoz yerlestirip glivenli bir ara emniyet aldi. Kaybedecek vakti yoktu; kollari anbean
tiikeniyordu. Hamlesini yapti. Saniyeler sonra viicudu epeycene kiicilmis bir pozisyondayken sarsici
bir kalkisla yukari uzanarak ters dénmiis yapraksi bir tutamagi kavradi. iste bu son hamle, rota
Gzerinde o ana kadar yaptigl en zor hamle olmustu. Sola yénelen birkag baska hamleyle birlikte tavani
asti, kiiclilmesini gerektiren bir pasaji daha geride biraktiktan sonra nihayet derin bir nefes alabildi.
Emre rahat bir bolgedeydi artik. iki tane takoz yerlestirip cabucak giizel bir aski istasyon aldi burada.
Gorinen o ki: En siddetli carpisma bitmisti.

Simdi sira David’deydi.
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David ilk kovuga problemsiz sekilde vardi. Sikinti yasamadi. Takozlari toplamaya devam ederek
dihedrale girdi fakat cok yiikselemeden tikandi. ipe oturmak, dinlenmek istedi. Sonrasinda bir miktar
daha yikselecek, kilit pasaji gecerken tekrar dinlenme ihtiyaci hissedecekti. Glinlinde degildi David.
Yorgundu. Emre’nin yanina ulastiginda artik iyice tiikenmisti. iki arkadas aski istasyona girdiler.
Kanyon tabanindan yetmis metre kadar yukarida sarp kayalara tinemis iki kartal gibiydiler. Baslarini
yukari kaldirip rotanin geri kalan kismina baktilar; oldukga kolay géziikliiyordu. Emre, David’e dond:
“ilk ip boyunu ben gittim David; simdi sira sende, rotayi sen tamamlayiver.” dedi nazikce. David pek
istekli goziikmiyordu; ama Emre arkadasca Usteleyince David “O.K!” dedi. Takozlari (izerine aldi.
Tirmanmaya basladi.

Her sey yolunda goziikiiyordu. Zaten ikisi de biliyorlardi ki isin zorlu kismi ¢oktan geride kalmisti;
rotanin bundan sonrasi stresten uzak, kolay ve keyifli bir tirmanistan ibaret olacakti. Ne var ki hig
hesapta olmayan bir sey geldi baslarina. David, aski istasyondan bir-bir buguk metre kadar yikselmisti
ki bir anda “SHIT!” diye bagirdi; bagirmasiyla kayadan ayrilmasi bir oldu. Adeta ugarcasina Emre’nin
kafasinin Uzerinden gecti. Kilit pasajin altina kadar suzilerek algaldigl sirada Emre’nin ipi kilitlemesi
sayesinde sert bir sarsintiyla duruverdi. Henliz higbir ara emniyet takmamis oldugundan distsin tim
soku aski istasyona binmisti. Sistemin tamami 2’lik bir diisme faktorii yemisti. Emre de, David de
bunun ne demek oldugunu bildiklerinden bakislari hemen aski istasyonu tasimakta olan takozlara
cevrildi. Korkmuslardi.

“David istasyon seviyesinin altina kadar indi. Yaklasik 1.5-2 arasi bir fall faktér(diisiis faktérii). O
zaman bayadi bir panikledigimi hatirliyorum.” - Emre Altoparlak, 31 Ocak 2010

Rotanin geri kalanini Emre tamamladi. Son hamlesini de yapip kanyonun sag kanadindaki devasa
kaya kitlesinin zirvesine ayak basti. Basarmishgin besledigi duygu selinin taptazeligiyle orada
yapayalniz dikilirken kulaginda kayalarin dibinden vylkselen alkis seslerinin yankisi ¢inliyordu.
Mutluydu Emre; lizerinden 6nemli bir yik kalkmisti. Bir sliredir gozlerine kestirdikleri ve kafalarini
mesgul eden hatti tirmanmis olmanin coskusunu yasiyordu. Ustelik rotayi ilk goriiste cikmusti. ilk
denemede! ilk temastal

“Seviniyorsun Burak... Tabii ki seviniyorsun. Ama piyangodan 30 milyar da ¢ikmadi!” - Emre
Altoparlak, Subat 2011

Neden sonra David de Emre’nin yanina ulasti. iki arkadas yaptiklari gikistan dolayr ucurumun
kenarinda birbirleriyle tebriklestiler. Hakli bir gururu paylastilar. iplerini toplayip patikadan asag geri
indiklerinde onlar alkislayan arkadaslarinin ilk dikkatlerini ¢ceken sey Emre’nin hali oldu: Yiizi gozi
her tarafi cizik, yara bere icindeydi. Sasirdilar: “Emre ne oldu?”

Nerede ne zaman bdylesine hirpalamisti kendini; isin ash Emre de tam olarak hatirlamiyordu.
Kilidi gecerken mi olmustu? David dustigliinde mi? Bilemedi. Fakat onun bu ‘Rambovari’ goriintlisi o
ana kadar herhangi bir adla ¢agrilmayan rotaya isim koyarlarken esin kaynagi oldu. Uzerinde kafa
yormaya gerek duymadan rotanin adini koydular: “ilk Kan” Efsanevi Rambo serisinin ilk filmi, ‘First
Blood.’

Emre rotanin zorluk derecesini hesap ederken daha evvel takozla tirmandigi Davul ve Percussion
rotalarini referans aldi. Boylece, Ballikayalar Kanyonu’nda kelimenin tam anlamiyla klasiklesecek bir
geleneksel rotaya ruh tflenmis oluyordu:
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ilk Kan / VI+

Tark tirmanis perspektifinden bakildiginda dénemi igin oldukga Ust diizey sayilabilecek nitelikteki
boyle bir rotayi g¢ikabilmis olmasi, Ustelik de tirmanisa baslamasinin izerinden hepi topu bir buguk
sene gec¢misken ve hem de ilk goriste c¢ikabilmis olmasi Emre Altoparlak’a anlasilabilir olglide
Ozgliven asilamisti. Sikke kullanmadan; sadece takoz, eksantrik gibi ara emniyetlerden yararlanarak
gerceklestirdikleri serbest stil cikislarla David, Emre ve birlikte tirmandiklari arkadaslari ristlerini
glinbegiin daha da ispathyorlardi. Oyle ki, bu basarilarinin ardindan o giine kadar pek de dikkate
alinmayan geng tirmanicilara dénemin onde gelen dagcilarinin yaklasimlari da farkh bir boyut
kazanmaya basladi:

“Bu, benim hem istanbul hem de Istanbul disinda taninmama ¢ok yardimci oldu. Zira Ankara ADB
ile(Recep Catak, Batur Kiiriiz, Omer Tiizel) gériismelerimiz onun sonrasinda basladi ve [Sakayla karisik
gliliimseyerek séyliiyor] burunlarindan kil aldirmayan bu adamlar karsilarinda ben ve Rifat Basar gibi
riistiinii ispatlamis tecriibeli tirmanicilarla ortak dag programi yapmakta hicbir tereddiit yasamadilar.
Sonrasinda Aladagdlar’da birgok ¢ikisa imza attik.” - Emre Altoparlak, 31 Ocak 2010

Emre Altoparlak ve David Smeaton, ‘ilk Kan’ basarilarinin iizerinden bir sene kadar sonra
Aladaglar’da Parmakkaya’nin Ggiinci ¢ikisini gerceklestirdiler. Kilit ip boylarinin tamamini Emre lider
tirmandigi icin UIAA kurallarina gére bu tirmanis Parmakkaya’nin ilk Tirk ¢ikisi olarak tarihteki yerini
aldi.

Bir ingiliz’in giinliigii ve gelmeyen tgiincii

4 Kasim 1989, Pazar giinii ‘ilk Kan’ rotasinin dibinde bu sefer baska bir ingiliz tirmanici, Gavin
Taylor kaya tirmanis ayakkabilarinin bagciklarini sikiyordu. ‘ilk Kan’in ilk ¢ikisindan bu yana yaklasik iki
sene gecmisti ve rota hala tekrar edilmemisti. Gavin toz torbasini beline baglarken emniyetini almak
icin hazirlanan kisiyse tanidik bir isim, Emre Altoparlak’ti. David Sematon’sa orada degildi. O giinlerde
ortalikta da pek géziikmiyordu. Bir sene kadar evvel paragliding sporuna merak sarmisti; tirmanistan
cok parasitiyle ugmaya zamanini ayiriyordu. Bu arada gecen iki yil icinde Tirkiye dagcilik malzemesi
satan bir magazaya da kavusmustu: 1988’de istanbul, Kiziltoprak’ta Oral Ulkiimen ve esi Lin,
Linosport’u agmislardi. Bununla beraber ‘ilk Kan’da ciddi bir kazayi ucuz atlatan Mehmet Yiiregilli de
arkadaslariyla birlikte kiicuk bir atdlyede dagcilar icin sirt cantasi Gretimine baslamisti.

O Pazar giinii Gavin Taylor ‘ilk Kan’i ilk denemesinde ve tek ip boyunda lider tirmanarak rotanin
ikinci cikisini gergeklestirdi. Cikis sirasinda irice bir kaya blogunu yerinden oynatarak diismesine
neden oldu. Emre Altoparlak’i kil payi siyirarak yerde patladi bu kaya.

Gavin o aksamisti glnliigine su notlari yazdi:

“Rotanin zorlugunun Ingiliz sistemine gére HVS 5a, yani Fransiz derecesiyle 5c¢ oldudunu
diisiintiyorum. Yukari pasajlar bir hayli ¢iiriikti.” — Gavin Taylor, 4 Kasim 1989
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Ayni seneye, yani ‘ilk Kan’in ikinci ¢cikisini gdrdiigii 1989 senesine iiziici bir olay damgasini vurdu:
Ulkenin 6nde gelen tirmanicilarindan, ADB (iyesi Recep Catak, Agr Dagi’nda gecirdigi bir kazada
yasamini yitirdi. Recep Catak, vasiyet ettigi lizere Aladaglar’a defnedildi.

Ayni yil David Smeaton igin de pek ugurlu degildi. David, Biyiik Cekmece civarinda parasitiyle
yaptigl bir ucus sirasinda yasadigi aksakhk ylziinden distii. Omurgasinda(L4) kirikla sonuglanan bu
kaza David’i bes yil boyunca pek ¢ok sporsal aktiviteden uzak birakacak ve istirapli bir tedavi slirecine
sokacakti. David, 1991 senesinde Percussion, Baca, The Ripper gibi klasiklesmis rotalarin ilk serbest
cikislarini yapmis ve sadece Emre Altoparlak'i degil belki de Ballikayalar'i sikkesiz geleneksel
tirmanislarla  tanistirmis  kisi olarak Tirkiye’den ayrildi. David’in ucagi ingiltere’ye dogru
havalandiginda ‘ilk Kan’ rotasi aradan gecen dért yila ragmen sadece iki kez ¢ikilabilmis, hala tglinci
bir ¢ikis gbrememisti. Rotayl zaman zaman yapay stil de dahil olmak lzere deneyenler ve bu sekilde
rotayl tamamlayabilenler olmuyor degildi fakat bugiin ‘temiz’ diye niteledigimiz anlamda, yani rotayi
diismeden, ipte dinlenmeden lider tirmanmak anlaminda tamamlayabilen olmamisti. Zaten boyle bir
kavramda heniiz pek oturmamisti o tarihlerde.

Ilk Kan lizerinde ilk ve son kez

iste bu denemelerden biri de Recep ince tarafindan gergeklestirildi. Emniyetini(daha sonraki
yillarda Shishapangma’ya tirmanarak Tiirkiye’nin 8000 metre lzerine ulasan ikinci Tirk dagcisi olacak
olan") Ugur Uluocak’in aldigi Recep, lizerinde sikke, cekic ve takoz setiyle rotaya girdi. Tavana kadar
ylkseldi. Buradan sola, ikinci kovugun oldugu kisma devam ederken yan gecisi tamamlayamadan
ansizin distl; birkag metrelik bu dlisiis Recep’in asagiya taktig takozda asili kalarak durmasiyla
noktalandi. Recep dislisiin psikolojik sokunu atlatip kendini toparladiktan sonra tirmanisa kaldigi

yerden devam etti, rotayl tamamladi.

“Catlagin bitiminde sola gegerken bir kez takoza diistiim. Bayadi bir korkmustum. Bir daha da
takoza diismedim hayatimda. Ama devam edip rotayi sonuna kadar ¢ciktim. Tabii benim ¢ikisim da
diiserek yapilmis oluyor. Temiz dedil yani. O zaman éyle bir kavram yoktu.” — Recep ince, 18 Ocak
2011

1991 senesinde, Ballikayalar Kanyonu’nun bu VI+'lik geleneksel rotasi llkemizin bir avug
tirmanicisina meydan okumaya devam ederken sinir 6tesinde baska bir riizgar esiyordu: Diinyada ilk
kez XI derecelik bir rota ¢ikilmisti! Alman tirmanici Wolfgang Gillich, Frankenjura’daki on alti hamlelik
Action Direct rotasini tirmanarak tirmanis alemini kokiinden sallamisti.

Ne yazik ki Wolfgang Giillich bir sene sonra direksiyonda uyuya kaldigi otomobiliyle bariyerlere
carparak gecirdigi trafik kazasi sonrasinda 29 Agustos 1992’de hayata gozlerini yumdu.

1992 yili istanbul’da ikinci bir dagcilik magazasinin agilisina da sahit oldu: Mehmet Yiiregilli,
DaSport adini verdigi magazasini Beyoglu’'nda acti.
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Puma ayakkabilar iginde yetenekli bir gomar

Ve sene 1993. Aylardan Nisan. ‘ilk Kan’ rotasinin dibinde 23 yasinda, gozlikli, firca sach bir
delikanli. Oturmus; ayagindaki Puma marka spor ayakkabilarin bagciklarini 6zenle siki sikiya baghyor.
Sol ayak, sag ayak derken yani basinda dikilen birisi tanidik sesiyle ona seslendi: “Dogan! Al, bunlari
giyiver!”

Dogan Palut once o bir ¢ift EB Gratton model kaya tirmanis ayakkabisina sonra da onu kendisine
uzatmakta olan Emre Altoparlak’a minnet yikli bir heyecanla bakti. Tereddit etmeden Pumalarini
bir cirpida ¢ikarip atti ayagindan. Geng adam ‘ilk Kan’ rotasinda yapacagi bu ilk lider tirmanis
denemesinde gercek bir kaya tirmanis ayakkabisi giyecekti! Bir “friksin!’ Bunun yarattigl heyecan
gozlerinden okunabiliyordu.

Ballikayalar’da yeni yeni dikkatleri toplamaya baslayan bir tirmaniciydi Dogan Palut. Kanyona
90’larin basindan itibaren arkadasi Yilmaz Sevgll ile gelmeye baslamislardi. Birlikte ip inisleri
yapiyorlar ve o dénem ‘ilk Kan’ da dahil kanyonda mevcut olan 8-9 rotayi Ustten emniyetli
tirmaniyorlardi.  Yetenekliydi Dogan Palut. Yeni baslayan biri icin gayet iyi tirmaniyordu. Kanyonun
klasiklerinden ‘Gidiyorum’ rotasini Ustten emniyetli olarak daha ilk denemesinde dismeden
cikabilmisti. Ustelik de ayaklarinda Puma spor ayakkabilarla!

"Yetenekli comar seklinde bir adamdim Burak. " - Dogan Palut, 15 Ocak 2011

“Gidiyorum’u top-rope onsight(ilk gériiste) ¢cikmistim. Hatta orada beni seyreden Alper Sesli de
beni alkislamisti. Bizim igin 6nemli bir sahsiyetti Alper. YTUDAK baskaniydi; bizi motive ediyordu.” —
Dogan Palut, 15 Ocak 2011

Dogan Palut ayaklarinda Emre Altoparlak’in ‘friksinlar’’ oldugu halde ipe baglandi. Yanina
takozlarini almisti. Son anda birkag da sikke almak ihtiyaci hissetmisti ki Emre Altoparlak arkadasca
ama bir o kadar de kesin bir tonla midahale etti Dogan’a: “Bos ver sikkeyi!”

“(...)hatta yanima bir kag sikke aliyordum da Emre 'bosver sikkeyi' demisti, 'Temiz ¢ik!' hesabi.” —
Dogan Palut, 15 Ocak 2011

Dogan sorgulama geregi duymadi, Emre’nin dedigi gibi yapti. Yanina sikke almadi. Almadi ama
‘Ilk Kan’ rotasinin lizerinde 1987’deki o ilk cikildigi zamanlardan farkl olarak artik sabit bir sikke
sapliydi. Evet; tavanin altinda, kilit pasajin biraz altinda. Rivayete gore bu sikke Mehmet Yiregilli’'nin
yaptigl denemelerden birinden kalmaydi. Ama kimse tam olarak onu oraya kimin ne zaman c¢aktigini
bilmiyordu.

Dogan Palut gézliigiinu diizeltti ve ‘ilk Kan’ rotasini lider tirmanmaya basladi. Onceden yaptig
Ustten emniyetli cikislari sayesinde hamleler ona artik tanidik geldiginden gayet akici bir sekilde
ilerliyordu. Takoz takti, yikseldi, takoz takti, ylkseldi... Kilidin altina gelmeden evvel tabii bir refleksle
orada cakili olan sikkeye klibini yapti. Seri hamlelerle kilit pasaji ardinda birakarak biraz sonra rotanin
zirvesine ulasti. Bu, ‘ilk Kan’ rotasinin tarihindeki tiglincii serbest gikisti ve artik kesin olan bir sey de
vardi ki, Dogan Palut sinif atlamisti; ‘comar’ degildi artik.
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“Bu tirmanis ve bu temas yillarca siirdiirecegim alpin ¢ikislar ve kayacilik adina kése tasi bir
6neme sahipti. Emre'ye vizyonu ve dostlugu icin minnettarim. Tiirkiye igcin de bu bir kavsakti;
Ballikayalar'in o ilk ‘gercek’ dénemleri, kesif, macera ve gelecek adina!l.. ” — Dogan Palut, 18 Subat
2010

Dogan o aksamistl giinin tath yorgunluguyla kosesine cekilip defteriyle bas basa kaldiginda,
yasadigi deneyimin c¢alkandirdigi duygu ve distincelerini tim tazeligiyle kagida aktardi:

“Dadcihkta 6liimi, riski, ciddi bir bakis agisini ya kabul edecegiz ya da hep ayni seylere tabii
olacadiz. Ben birincisini can-1 géniilden destekliyorum. Belki ¢ok riskli ama... Diinya dagcilidinda
gelinen nokta...

(...)

Dagcilik bir spor dali ve insan faktérii cok 6nemli. Bu yiizden sorun benim orayi tirmanmam dedil.
Ciinkii biliyorum ki orayi belki yiizlerce kisi ¢ikabilir. Ama maalesef ben orayi(ilk Kan’i) ¢ikabilen 3. Kisi
olabiliyorum. Ve bunlar ve yaptigim sey yine abartiliyor. Lanet olsun. Yeni bir kusak... Belki...

Dogan!.. Non Stop... Durmak yok.” — Dogan Palut, Nisan 1993

Dogan Palut bu satirlari karalarken ¢ok degil, yalnizca bir ay sonra ylzlesecegi o korkung
deneyimi herhalde aklinin ucuna dahi getiremezdi.

Fermuar agilinca

8 Mayis 1993 Cumartesi giinii Dogan Palut bir kez daha ‘ilk Kan’ rotasinda lider tirmaniyordu.
Rotayl ‘temiz’ ¢iktigi ilk glinden bu yana gecen haftalar iginde pek ¢ok kez rotaya girmis, kimisinde
problemsiz sekilde tirmanisi tamamlamis kimi denemelerde de kilidin orada, ¢cakani mechul olan o
sikkeye defalarca diismiistii. Aslinda o giin ‘ilk Kani pek de tirmanasi yoktu Dogan’in; hava
yagmurluydu, tatsizdi, griydi... Birlikte geldikleri Armagan inci ve Giiltekin’e (isten emniyetli olarak
tirmanmalari icin ip agmak amaciyla giyinip kusanip tirmanmaya baslamisti. Rotanin girisini kolayca
gecti, fakat dihadrelde hafif tutuktu Dogan. Dihedralin ortalarindayken orada cakili olan sikkeye bir
perlon doladi, karabinasini takip klibini yapti. Bitkindi. Ayak teknigi gerektiren az evvelki pasaj Dogan’i
yormustu; belki de kafasindan “Keske bir friksinim(kaya tirmanis ayakkabim) olsaydi!” diye gegirmisti.
Hamlelerini yapti ve kendini dihedralin lizerinde buldu. Fakat Oylesine yorgundu ki kollar artik
tutmuyordu. Parmaklari hafif hafif acilmaya basladiginda daha evvel hi¢ bu kadar yukaridan altindaki
‘0’ sikkeye atlamadigi gecti aklinin bir kosesinden.

Ve atladi.

Dogan Palut’un kitlesini kaya ylizeyinden ayrilmis, siiratle asagi dogru ucarken géren emniyetgisi
Gultekin pozisyon alip ipi kilitledi ve olacaklardan habersiz beklemeye basladi.

Dogan Palut’un disusle olusan soku emektar sikkeye bindiginde Giiltekin ve Armagan onun bir
an icin durakladigini ve esneyen ipin enerijisiyle birlikte kisa bir mesafe zipladigini gérdiiler. ipteki bu
gerilmenin etkisiyle asagida takil olan takozlar patir patir yerlerinden sokilip firlayiverdi. O ayni
kisacik zaman dilimi icinde metalik bir ¢cinlama isitildi ve Dogan yerinden ¢ikan sikkeyle birlikte tekrar
dismeye basladi.

“Sikke yillarin yorgunlugu ile patladi tabii. Patlamadan énceki son denemesinde de konusmustuk
patlama riskini. Perlon falan sardi yanhs hatirlamiyorsam. Ama yetmedi yasli sikkeye. Sikke kopunca
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ipte bir zipladi séyle bangi jumping yapar gibi. O ziplayis alttaki takozlari da oynatti herhalde, fermuar
agildi. Bizimki sirt iistii yere ¢akildi.” — Armagan inci, 25 Ocak 2011

Glltekin adeta tas kesmis, suursuzca yerde sirt Ustli yatmakta olan Dogan’a bakiyordu;
Gultekin’in eli emniyet aletinin altinda hala ipi kilitlemis vaziyetteydi. Put gibiydi Gultekin!

Armagan kosarak Dogan’in yanina geldi. Onu omuzlarindan kavradi. Bakti, Dogan nefes
almiyordu; dili disaridaydi. O anda aklina ilk gelen seyi yapti: Dostunu soyle bir sarsti, tekrar tekrar
bagirdi: “Dogan! Dogan!”

“Nefes almiyordu sanirim. Biz de pek ilkyardim falan bilmiyorduk tabii o zaman. Ben o halini
gériince sarsip bagirmaya basladim. O sirada kendine geldi, bakmaya basladi bana.” — Armagan inci,
25 Ocak 2011

Dogan Palut yari ayik yari baygin gézlerle Armagan’a bakiyordu.

“Kask olmasa vay halime! Yerde dakikalarca can g¢ekistim; nefessizlik ve acidan. Nefes alip(cok
az) géziimii actigimda gézyaslariyla Armagan karsimdaydi(Oldiigiimii diisiiniiyormus). Korkungtu o
yere patlama hissi. “ - Dogan Palut, 21 Ocak 2011

Armagan kisa bir durum degerlendirmesi yaptiktan sonra yardim getirmek icin hamle yapti; fakat
Dogan izin vermedi buna:

“Ben asadiya inip yardim bulmaya gidecektim. Dogan ‘Gitme!” dedi; korku vardi sanirim;
6lecegini diisiiniiyordu. Ben de éyle diisiiniiyordum.” — Armagan inci, 24 Ocak 2011

Bunun (zerine Armagan orada, Dogan’in yaninda kaldi. Giltekin ok gibi firlayarak yardim
¢agirmaya gitti. Kanyonun yamacindan asagl son siirat inerek gézden kayboldu. Sizilar icinde yerde
yasam micadelesi veren Dogan ile onun yanina ¢okmis olan Armagan yaklasik iki saat boyunca o
halde, koskoca kanyonda onlardan baska tek bir insanin olmadigl bir ortamda 6ylece beklediler.
Neden sonra Giiltekin yaninda birkag piknikgiyle birlikte ¢ikageldi. Dogan’i sedyeye yatirdilar. Asagl
indirdiler. Ambulans’a yerlestirdiler. Araca Armagan da bindi. Hareket ettiler:

“Yolda bayagi aci c¢ektigini hatirllyorum. Sarsintilar kiriklarini - zorluyordu. Kartal Devlet
Hastanesine gittik. Rezalet bir acil miidahale yapildi. idrar sondasini bile takmadi herifler. Ben takmak
zorunda kaldim.

“Sonrasi malum hastane giinleri iste. “— Armagan inci, 24 Ocak 2011

Dokuz ay... Ve bir giin fazlasi

- Moruk, Perc’iin kilidinde iyi yazildim ama ya! Hi? iki metre falan diismusimdiir di mi?
- Lan oglum li¢ metre olsa ne olacak! Bolta diisiiyorsun sonucta! Takoz degil bir sey degil!

Evet; bir donemin geleneksel rotasi Percussion boltlanmisti artik. Davul, Baca... onlar da oyle.
1993'te Rifat Basar"" kanyondaki bu belli bash klasik rotalari boltlayarak adeta onlara yeni bir kimlik
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vermisti. Boylece Ballikayalar tarihinde belki de ilk kez sirt cantalarin icinde kanyona tasinan takozlar,
gln 1s18ina ¢tkmadan gene ¢antalarin iginde gerisin geriye doner oldular. Deyim yerindeyse boltlarin
sicak glvenligiyle rehavete meyilli maceraperest ruhlar geleneksel tirmanislara hafif hafif omuz
silkmeye basladilar. Devir, jimnastik sinirlarin zorlandigi ‘spor’ rotalarin devrine hafifge de olsa diimen
kirmisti.

‘ilk Kan’ da bu pek yeni modadan payina diseni aliyordu. Zaten ismi bile bilingaltinda tiirlii
‘acabalar’in filizlenmesine sebep oluyordu bu rotanin; kaldi ki meydan okuyucu yapisi, bosluk hissi,
takozlarla, eksantriklerle verilen savas... Uzerindeki basarisiz denemeler de kulaktan kulaga
duyulmustu. Mehmet Yiregilli’'nin sdylenceye donlisen kazasinin geride biraktigi Grkitlci fren izleri
tlm siyahligiyla hala oradaydi. Emre Altoparlak’in yaptigi ilk ¢ikistan beri gecen onca yila karsin bir
elin parmagini asmayacak serbest ¢ikis adedi rotanin psikolojik zorlugu hakkinda da sayisal bir fikir
veriyordu. Tim bunlarin Gstline simdi bir de Dogan Palut’'un o korkung kazasinin yankilari eklenince
‘iIk Kan’I tirmanmayi diisiinmekten yana az bucuk tereddiidii olanlar kolaylkla vazgeger oldular.

Ballikayalar'da bu gelismeler yasanirken Dogan Palut sabirla iyilesmeyi bekliyordu. Kazadan
sonra kopricik, kalga ve kaburga kemigi kirilmisti; el bileginde kirik ve catlaklar vardi. Hastane
odasindaki yataginda tekrar tirmanabilecegi glinleri iple ¢ekiyordu. O bekleyis dolu giinlerden birinde
kaleme aldigi su ciimlede hem Dogan’in tirmanisa olan hasretini hem de bozuk el yazisina yansiyan
ameliyath bileginin istirabini okumak mimkdn:

“(...)Bugiin Haziran 8, Sali. Kazanin birinci ayi. lyilesiyorum. Siiratle.”
Dogan Palut, onu az daha hayatindan eden ‘ilk Kan’i da sik sik diisiiniiyordu bu giinlerde:

“llk Kan bu kazadan sonra bir hesaplasma rotasi haline geldi. Sunu biliyordum: Bu rotayla
ylizlesecektim.” — Dogan Palut, 15 Ocak 2011

Bu ‘ylzlesme’ firsati kazadan dokuz ay bir glin sonra geldi. 9 Ocak 1994 Pazar giinii Dogan Palut
Ustten emniyetli olarak 6limden dond(igiu rotaya tekrar girdi. Yakin zamanda bileginden ameliyat
olmustu, hareket becerisi kisitliydi. Aylar sonra... ilk kez... Tirmaniyordu...

Dogan Palut dakikalar sonra hem ruhen hem de bedenen girdigi bu sinavi vermis bir tirmanici
olarak rotanin istasyonundan haykirdi: “Yagla moruk!”

Dogan Palut’un sadece kirilan kemikleri degil, belli ki sinirleri de gayet iyi kaynamisti!

Yere ayak bastiginda o kadar mutluydu ki kollarini agti; emniyetcisine, Emre Alotparlak’a simsiki
sarildi! iki tirmanici kucaklasarak Dogan’in 4deta yeniden dogusunu kutladilar.

“..Uzun siireden sonra, ilk Kan kafamdaydi. Emre geldi. Calistik ve ilk Kan iistii istasyon. Inisler ve
hazir(Top-Rope tirmanis igin)!

“..Ilk Kan'a girdim ve yaptim! 9 ay sonra(1 giin fazla). Cok sey dedismis. Zayiflik ve tecriibe,
biiyiik heyecan. Evet hesaplasmistim! Cok sevindim. Emre icin oldu. Sarildim.

“..Asil liderle olay noktalanacak; ama kontrollii.

“...Kontrollii, evet kontrollii ve bilin¢li. Calistim ve basardim.”-Dogan Palut, 9 Ocak 1994

Bu mutlulugu takip eden bir sonraki Pazar glinii Emre Altoparlak hakl bir gerekceyle ezber
bozdu; o Pazar sabahi adet edindigi (izere her Pazar yaptigi gibi Ballikayalar’a degil nikah dairesine
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gitti bu sefer. Emre ve Funda “Evet!” dediler, diinya evine girdiler. Alkislayanlar arasinda tirmanici
dostlar da vardi muhakkak.

Funda Altoparlak, uzunca bir doénem Pazar tirmanislarinda esi Emre’ye eslik edecekti
Ballikayalar’'da.

Alti ay kadar sonra, 2 Temmuz 1994 giini Emre Altoparlak ve Dogan Palut Biylk Demirkazik
dorugunda tekrar kucaklastilar: Demirkazik Dogu Duvari’nin ilk Tirk ¢ikisini yapmis olmanin sevincini
paylasiyorlardi.

Dogan Palut’un ayaklarinda kendi “friksinlari’ vardi artik.

‘Son darbe’

2 Ekim 1994 aksami. Pendik’teki mistakil bir evde siikGt dolu bir oda... Temiz bir defter sayfasi
Uzerinde dolanan tiikenmez kalemin hisirtisindan baska ¢it ¢ikmiyor. Dogan Palut, nasirlasmis
parmaklari arasinda tuttugu kalemiyle su satirlari not etmekte:

“... ILKKAN LEAD, ILKKAN LEAD...ILKKAN LEAD!

“Evet ¢ok, cok iyi oldu. Hayatimin en adir olayina son darbeyi vurdum. (...)Yaklasik bir buguk sene
sonra tabuyu yiktim. Kendimi daha iyi hissediyorum. (...)Pazar bisikletimle Gebze istasyonundan(Tren)
kanyona gittim. ilk Kan'a ¢ciktim, Emre arkamdan ‘kilit’ sonrasi diistii.” — Dogan Palut

ilk Kan’da depoyu fullemek?

1998, Subat’inda Turkiye dagcilik glindemini ciddi bir mesele mesgul ediyordu: Demirkazik Kuzey
Duvar’'nin kis cikisi yapilabilecek mi? Ve daha da o6nemlisi yapilabilecekse bunu ilk 6nce kim
becerecek? Boyle zor ve tehlikeli bir ¢ikisin altindan kalkabilecek fazla sayida tirmanici yoktu; gene de
degisik ekiplerin ismi 6ne cikiyordu. Bu ekipler kendine has bir rekabet havasi icinde denemeler
yapiyorlar, her denemede ¢itay! biraz daha yikseltemeye gayret ediyorlar, tecribelerinden dersler
cikartip tlrlG yeni strateji ve tekniklerle duvara geri donliyorlardi. O gilinlerde yayin hayati devam
etmekte olan Outdoor ile Atlas dergileri de konuya genis yer vermekteydi. Bastiklari fotograflar ve
yayimlanan yazilarla bu rekabet ortamini sicak tutuyorlardi.

Bununla birlikte 1998’e gelene kadar gecen zaman icerisinde dagcilik adina da llkemizde pek ¢ok
gelisme ve olay yasanmisti. 1995’te Nasuh Mahruki Everest zirvesine tirmanabilen ilk Tirk olarak
tarihe gecti. 1996'da, o zamana kadar daha ¢ok kampcilik ve bisiklet malzemeleri satmakta olan
Ortakoy’deki Atolye, Ugur Uluocak’in hem maddi hem de manevi destegi ile teknik tirmanis
malzemeleri de satmaya baslamist™. istanbullu pek cok tirmanici o giinlerde temin edilmesi kolay
olmayan kaya tirmanis ayakkabilarini Atolye’den alma imkani buldular. Ben de ilk tirmanis ayakkabim
Dechatlon’larimi 110 DM’a buradan alabilmistim.

1996 ayni zamanda Altoparlak ailesi icin de 6nemli bir yildi. Aileye yeni bir Gye katildi: Kaan
Altoparlak. Emre Altoparlak artik ‘baba’ bir tirmanici olarak yasamina devam edecekti; bir aile babasi
olarak.

1997 senesinde ise maalesef Uziici bir olay yasandi: ‘ilk Kan’ rotasinda ilk denemeleri
yapanlardan biri olan, dénemin iyi tirmanicilarindan ve ayni zamanda DaSport'un kurucusu olan
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Mehmet Yiregilli bir siredir miicadele ettigi hastaliga yenik diserek yasama veda etti. Mehmet
Yiregilli’'nin ‘ilk Kan’ tizerinde biraktigi fren izleri uzun yillar kayadan silinmeyecekti.

Ayni sene Besiktas’ta, pasajin icinde Yildiz Teknik Universitesi Dagcilik Kuliibi’nden tanisan (¢
dagci arkadas, Yanki Tansug, Ulas Ersin ve Caner Odabasoglu istanbullu tirmanis tutkunlarini yeni bir
dagcilik magazasina, ‘Adrenalin’e kavusturdular.

Ve 21 Subat 1998. Ballikayalar'daydik; Davul rotasinin dibinde. O cumartesi glininii din gibi
animsarim: Ben, tirmanis partnerim Ozgiir Tan ve Dogan Palut. Demirkazik Kuzey Duvari’nin kis cikisi
Uzerine uzun ve hararetli bir sohbet ¢evirmis ve(“Kim yapar? Ankaralilar yapabilir mi? Haydi Dogan siz
yapin su isi be!” vb.) kisa bir sessizlige gémilmuistik. Dogan birdenbire keyifli bir manevrayla konuyu
degistirdi:

“Haydi beyler! Rota agalim!” dedi.

Anlam veremedik. ‘Rota mi agalim?’

Dogan heyecanla ¢antasini sirtlayip patikadan asagi yollandi. Biz de ritbeliden komut
almisgasina apar topar ¢antalarimizi kapip heyecanla Dogan’in pesine takildik.

Ne olacak, diye merak igindeydim.

Biraz sonra kanyonun diger tarafinda, ‘ilk Kan’ rotasinin dibinde Dogan Palut’'un emniyetini
alirken buluverdim kendimi. Heyecanli oldugumu hatirliyorum. Clinkl tirmanisa baslayal bir yil kadar
olmus geng ve istekli bir tirmanici olarak derin bir saygi duydugum Dogan Palut gibi bir ‘listadin’ bana
glivenmesini, 6limden dondigu rotayi tekrar lider gikarken bana emniyetini teslim etmesini onur
verici bulmustum. Ayni zamanda tedirgindim; ya tekrar diiserse, ya koti bir sey olursa diye icten ice
endiselendigimi hatirliyorum; ama yersizdi bunlar. Dogan hicbir sorun yasamadan rotayi takir takir
cikti. Kilitten hemen sonra aski istasyon alip bana “Gel!” diye seslendi. ‘ilk Kan’ rotasini ilk kez
deneyecek olmanin ve biraz da toyca bir i¢glidiyle Dogan Palut’a kendimi gdstermek arzusunun
stresiyle rotaya girdig§imde sonug adeta hiisrandi. Daha rotanin giris kisminda ¢uvalladim. Pes pese
defalarca denesem de pek fazla yiikselemedim. Ustelik partnerim Ozgiire de alay konusu oldum!
Beni aski istasyonda sabirla bekleyen Dogan, en sonunda asagiya seslendi: “Haydi Burak Gstidiim
cok!”

Aylardan Subat’ti. Kisti.
Havlu attim.

Benden sonra partnerim Ozgiir denedi. Azicik daha fazla yiikselse de Dogan’in yanina ulasamadi
Ozgiir. Yere, yanima geri geldi. Kés kés birbirimizin suratina baktik. O derin sessizligi ince bir 1shk
calarak yanimiza patir patir dékilen tirmanis ipi bozdu. Ne oldugunu anlayamadik; telasla yukar
baktik. Dogan Palut rotanin geri kalanini ipsiz sekilde tirmanmaktaydi! Emniyetsiz sekilde!

Belki de ‘ilk Kan’in sahne olacagi bambaska boyuttaki bir tirmanisin sinyalleriydi bu.

Agzimiz agik seyrettik Dogan’i. Neden sonra asaglya, yanimiza geri geldiginde uzun bir yolculuk
oncesi depoyu fullemis bir maceraperestin yliziindeki coskulu isiltiya sahit oldugumu anliyorum
bugiin geriye doniip baktigimda.

Bir hafta sonra alelade bir istanbul giiniinde, Nigde’den gelen bir haber {izerine partnerim Ozgiir

Tan ile yumruklarimizi havaya savurduk; kucaklastik! Tuttugu takimin attig1 gole sevinen iki fanatikten
farkimiz yoktu:

2011 - Burak Ozdogan (e-posta: kalemlikek@gmail.com) , www.tirmanis.org



Dogan Palut ve Batur Kiriz, 1 Mart 1998 aksami saat 17:30’da, Demirkazik tarihine iki isim
yazmiglard*. Demirkazik Kuzey Duvari ilk kis ¢cikisi yapilmisti sonunda! ‘Bizimkiler’ yapmisti!

Ozgiir ile birlikte tekrar tekrar “Helal olsun!” cekerek Yildiz yokusundan asagi vurduk.

Demirkazik Kuzey duvarinda ‘kis gikisi’” yapmak olgusu, duvar ikinci kez bir kis tirmanisi gérecegi
gline kadar adeta tabuta kilitlenip rafa kalkacakti.

“Beni oldirmeyen sey beni guglendirir.” — F.Nietzsche

1990’larin son demlerinde Ballikayalar'da yeni bir ‘dalga’ kayalari yaliyordu: Free-Solo yani
Tirkesiyle serbest-solo dalgasi. ingiliz stili bir geleneksel tirmanis anlayisini anlatan ‘Hard Grit’ video
kasetinin“ de etkisiyle belli basli spor rotalari minimal emniyetle tirmanmaya calisan kanyonun éne
¢tkan tirmanicilari, bu dénemde —klasikler basta olmak Uzere- kendilerini iyi hissettikleri rotalarda
ipsiz tirmanislar da yapmaya basladilar. Davul, Percussion, Baca, Ripper...

Bu dalgayi kabartanlardan biri de Dogan Palut’du.

Dogan’i o tarihlerde lider tirmandig rotalari gene lider olarak geri inerken izliyorduk. ‘Kadinlar,’
‘Pamuk ipligi, ‘Ejder Pengesi’ vb. dénemin sert rotalarinda prusikle kendi emniyetini alarak solo
¢ikislar da yapiyordu. Kaya lzerindeki —rasyonel- rahatligi gozle gorillr derecede asikardi.

Islak bir hafta sonu kanyonun sol yamacindaki kaya bandinda isinmak igin travers attigini
sandigim Dogan’in, Baca rotasinin altina geldiginde yana devam etmek yerine dosdogru tepeye
yikseldigini fark ettim. ipsiz, emniyetsiz; kafasinda kaski vardi sadece. Kisa zaman 6nce Sari Zeybek
rotasindaki bir lider diistste bileginden sakatlanmisti Dogan; tam olarak iyilesmis degildi. Gene de
kendinden emin olsa gerek o giin Baca rotasini gozlerimizin éniinde serbest-solo tirmandi. Dogan
rotanin son pasajini tirmanirken onu seyretmeye cesaret edemedigimi hatirliyorum.

Dogan’in serbest-solo’larindan birine de Emre Altoparlak ile kisa kaya yaptigimiz bir vakit
uzaktan sahit olmustuk. Emre, gozlerini Dogan’dan kagirip hafif endiseli bir tiniyla mirildanmisti:

“Ulan ¢ocuk! Oynuyorsun oralarda...” — Emre Altparlak

Dogan’in bu serbest-solo serisine ‘ilk Kan’ rotasini da eklemis oldugunu yillar sonra 6grendim.

"Klasik rotalari free solo ¢ikmaliyim motifi daha adir basiyordu o dalgada. Fakat ‘ilk Kan’i
diisiindiigiimde hepsinin lzerinde bir maceraydi ¢ilinkii ben bu rotada diismiistiim ve bu gergegi iyi
biliyordum. Bu daha bir kiymetli héle getiriyordu ilk Kan’i serbest-solo ¢ikmay:." — Dogan Palut, 15

Ocak 2011

"Rotanin zor yerlerini gegtikten sonra, cikisin bir yerinde ayaklarimi boslamistim. ‘Anlik’ bir
rotayla hesaplasma idi bu. Ust kissimlardayd.” — Dogan Palut, 15 Ocak 2011
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Dogan Palut, onun igin tirmanis gecmisinde bir kdse tasi olan ve lzerinde ‘6limden dondigi o
ciddi kaza’ basta olmak lizere pek cok 6zel hikayesi bulunan ‘ilk Kan’la arasindaki bagi, rotayi serbest-
solo tirmanarak adeta kemiklestirmis oldu.

70’lerin basinda fetihsel yontemlerle tirmanilmaya calisilan, onlarca sene icerisinde pek cok
yapay ve serbest tirmanis denemesine, ciddi kazalara, tek tiik basarili cikislara sahne olan ‘ilk Kan’
tarihine boylece bir serbest-solo 6ykiisi de yazildi.

Vizznnn! Vizznnn!.. Vizznnn! Vizznnn!..

2000 senesinde Ballikayalar Kanyonu’nunun karsilikh sarp duvarlarinda tiz bir motor sesi
yankilaniyordu. O giline dek tamamen el yordamiyla, ‘manuel’ olarak agilan spor rotalar, Murat
Akhuy’un hediye ettigi Bosch marka darbeli matkap sayesinde otomasyona baglandi. Dogan Palut
1994’ten itibaren ilkin Ustten emniyetli olarak hazirladigi rotalari daha sonra boltlarin gelmesiyle
birlikte boltlamaya baslamis ve bir bakima spor tirmanis akiminin da suurlu bir sekilde salterini
kaldirmisti. Kendi sistematigi icinde ylrGttugl ve yillar icinde belli bir kivama vardirdigi bu 6nci
girisim, 2000 senesinde temin edilen matkabin da yardimiyla dogal olarak ivme kazandi. Dogan Palut,
arkadaslari Oztiirk Kayikgi, Ugur Yilmaz ve pek ¢ok tirmanisseverin katkisiyla kanyonun kaya
duvarlarindan tirmanicilara bir dis olarak goz kirpan hatlari patir patir gercege donistiirmekteydiler
simdi. Glinbegiin agilan yepyeni spor rotalara paralel olarak tirmanici kitlesi de bliyliyordu. Rotalarin
tepesine hazirlanan zincirli sabit istasyonlar sayesinde Ustten emniyetli tirmanis gitgide daha da
popiler bir hal aliyordu. Lider dislis endisesinden siyrilan tirmanicilar isin salt jimnastik yéniine
odaklanabiliyorlardi. Tirmanilan dereceler adim adim yiikseliyordu. 1987 senesinde VI+ (izeri rota
olmayan, tek bir spor rota bulunmayan Ballikayalar'da 2002 yilina gelindiginde Dogan Palut’'un
‘Hellstar’t ve Oztiirk Kayik¢’nin ‘Medyadan Sonra’ rotalari sayesinde ‘9’ rakami agizlara alinabilir
olmustu.

Bir vakit sonra kanyonda patlayan bu rota enflasyonu artik dylesine bir boyuta ulasti ki sonunda
‘Ballikayalar Tirmanis Rehberi’ kitapgilarin raflarindaki yerini aldi. Dogan Palut ve Haldun Aydinglin’lin
bu ortak ¢alismasinda ‘ilk Kan’ 59 Numaral rota olarak etiketlendi. Rehberin 52. sayfasini aganlar ‘ilk
Kan’in 1987'de ilk serbest c¢ikisini yapan Emre Altoparlak’in 6nerdigi VI+ yerine VII- olarak
derecelendirildigini gordiiler. Zaman icinde kirilan tutamak ve basamaklar, cliriik pasajlarda yapilan
temizlik calismalariyla ‘ilk Kan’ agildigi o ilk giine gére artik daha da zorlasmisti.

Bu arada 6nemli bir parantez agmakta, istanbullu tirmanicilarin 2000 yilinda antrenman
yapabilecekleri bir ‘boulder’ salonuna kavustuklarini eklemekte fayda var. Ortakdy’de hizmet veren
Atdlye’nin sevgili Haluk abisiyle Saniye ablasi, Oztiirk Kayik¢i’nin ortaya attig bir fikirden hareketle
magazalarinin énemli bir bélimind tirmanis duvari olarak genislettiler. 2006 Eylil’'linde magazayi
kapatma karari alana dek bu duvarda pek ¢ok kisi antrenman yapti, tirmanis becerilerini gelistirdi, pek
cok renkli tirmanis yarismalarina katildi. Atdlye’nin tirmanis duvarina sonralari Murat Kandi'nin
girisimiyle Taksim’de agilan ve tamamen tirmanisa odaklanmis ‘Boulderhane’ de eklendi.

Artan tirmanici sayisi, yikselen dereceler, acilan ‘gym’ler, evlere yapilan minyatir tirmanis
duvarlari, Tirkiye’nin farkl boélgelerinde yeni yeni tomurcuklanan tirmanis bahcgeleri, daglarimizdan
gelen ilk cikislarin haberleri, yayin hayatina baslayan TAKOZ dergisi vb. pek ¢ok gelisme Ulkemizde
yasanirken sinirlarimiz 6tesindeki tirmanis diinyasi da tim hiziyla donmeye devam ediyordu. 2001'de
Wolfgang Gullich’in 6rdigi ve uzun zamandir da kirllamayan XI derece duvari Chris Shamra’nin
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‘Realization’ rotasini ¢ikmasiyla yikilarak serbest tirmanista cita bir kez daha ételendi: XI+! ingiliz
tirmanici Neil Bentley, Equilibrium (E10, 7a : X+) rotasini tirmanarak o ginler i¢in geleneksel stilde
yapilabilmis bu en sert ¢ikisi mansetlere tasidi. Daha zoru... Daha tehlikelisi...

Durmuyorlardi onlar da!

ilk Kan’in lizdiigii toy bir geng adam

2003 yaz'inda ‘ilk Kan’in tepesinden somurta somurta bir tirmanici indi. Yizii pancar gibiydi.
Sekizli duglimini bir hisim kopartircasina ¢o6zdd, ipi elinin tersiyle savurup kayanin dibine '¢cokti!'

ilk kez lider girmisti 'ilk Kan'a. Tirmanista geldigi noktayi gérebilmek adina kendini tartiya
vuracakti 'ilk Kan'da. Umitliydi. Kendine inaniyordu. Fakat rotayi 'temiz' ¢ikabilmek sdyle dursun anca
ipe yatarak, dinlenerek tamamlayabilmisti. Beklemiyordu bunu. Morali ¢ok bozuktu.

Hakikaten ¢ok bozuktu!

Bizim kullipten taniyordum bu genci. Yildiz Teknik Universitesi Dagcilik Kuliibi’nden. Kaya
tirmanis egitimlerini ben vermistim. Sinifin kalabaligi iginde ilk baslarda dikkatimi cekmemisti. Fakat
sonralari Ballikayalar’da sik sik gormeye basladigimdan ve 6zelikle kanyondaki bir kamp gecesi yaptigi
hokkabazliklarla beni glilme krizine soktugundan beri adini unutmuyordum: Aykut Tirem. Makineli
tifek gibi konusan, nesesini buldugunda glriltili kahkahalar patlatan, gozIikld, adaleli, tirmanisi
hatiri sayilir derecede ciddiye alan, teknik kafasi bilgisayar gibi c¢alisiyormus izlenimi birakan,
sicakkanl, algakgoniillii ve ayni zamanda da dobra dobra biriydi benim penceremden. Sohbeti de ¢ok
keyifliydi.

Aykut Tirem oflaya poflaya ayakkabilari ¢ikardi. O hali bugln bile géziimin 6niinde: Kendi
kendini adeta sopalarcasina sarf ettigi sert 6zelestirel sozlerle homurdaniyordu. Ne beceriksizligi
kaldi, ne yavasligl, ne teknik zayifligl... Giliincime gitmisti onun bu hali. Kendine haksizlik ettigini
biliyordum. Ben o dénem yogun bir sekilde Ballikayalar'da yaptigim tirmanislara ragmen, yakin
zamanda Demirkazik Kuzey Duvari'ni ¢ikmis olmama ragmen gene de 'ilk Kan'i deneyecek cesareti
kendimde bulamiyordum. Bu yeni yetme tirmanicinin 'ilk Kan'i ¢ikabilmek arzusunu ve yiirekliligini
gordigimde derin bir saygi duymus, icten ice de imrenmistim.

O giin bana yeni yetme goziiken, azimli olmasina karsin tirmanis teknigi olarak pek de yetenekli
bulmadigim bu ‘comar’ tirmanici takip eden yillarda iyiden iyiye tirmanisla yogrulacak ve tlkemizin
tutku dolu alpinistlerinden biri olacakti. Ve basta sadece 'farkli bir sportif ugras' edinmek icin yazildig
dagcilik kuliibiyle bulastigi kisisel 'tirmanis seriiveninde' -kendi ifadesiyle- ‘ilk Kan’ rotasi ona ¢ok sey
Ogretecekti:

“Ballikayalar benim, ayni bircok Istanbullu tirmanici gibi tirmanmayi 6Grendigim yer aslinda. Kisa
tirmanis yasantimda ne tirmanis yaptiysam, temellerini burada attim. Geleneksel ve spor tirmanmayi
burada 6grendim. Derecelerimi burada ételedim. Tiirkiye’nin baska tirmanis bélgelerinde kolay kolay
bulamayacaginiz tiirlii zorlukta ve gariplikte bircok rota tirmandim. Dry tooling tirmanmayi bile
burada 6grendim.

Ballikayalar benim igin dehsetli bir antrenman alani oldu her zaman ve halen de gidiyorum —
buradan(Ballikayalar’dan) nasil olup da héla sikilmadigimi soranlara inat.

Bu zamana kadar Ballikayalar’da tirmandigim spor ya da geleneksel tiim hatlar icinde, rotayi
bitirdigimde ‘Iste budur! dedidim rota ise halen tektir benim icin. ilk Kan rotasini ilk kez 1999
senesinde kaya tirmanmaya yeni baslamis bir adam olarak (lstten emniyetli denemistim ve rotanin

2011 - Burak Ozdogan (e-posta: kalemlikek@gmail.com) , www.tirmanis.org



ceyredini bile tirmanamamistim. O zamanki sportif kapasitemin bile bayadi bir (stiindeydi rota.
Sonrasinda rotaya hi¢ girmedim, kimseyi de izleyemedim rotada. Zaten o zamanlarda ilk Kan'a
girmeye cesaret eden adam sayisi da ¢ok degildi. Saniyorum Dodan'in bu rotada yasadi§i kaza,
rotanin asagidan bakildigindaki heybetli gériintiisii ve dénemine gére list diizey olan sportif zorlugu
cekinilen bir rota yapiyordu ilk Kan'l.

Aradan 4 sene gectikten sonra, geleneksel tirmanisin ne oldugunu bir miktar 6grenip, éncesinde
Aladaglarda bir iki duvar ¢ikmuis bir adam olarak ilk Kan'in dibinde iizerimde takozlar ve
friendlerle(yayl sikistiraglara) durdugum giinii halen gayet net hatirllyorum. Rota hakkinda hicbir sey
hatirlamiyordum. Sadece rota hattinin nerede sola gectiginden ve ne sekilde devam ettiginden
haberdardim.

Rotaya girdim ve ilk béliimiindeki traverse kadar dihedralde ilerledim. Stopperleri giizel
yerlestirebilmek icin ne kadar ¢aba harcadigimi hatirliyorum. Kollarim davul, bacaklarim yanar bir
vaziyette traversi yapamadan bir alete oturdum ve dinlendim. Sonra da devam edip rotay: bitirdim.

Benim igin tam bir hiisrandi, ¢linkii rotay rahat rahat bitirece§imi diisiinliyordum ama evdeki
hesap ¢arsiya uymamisti. Rotaya girmeden evvel kafamda séyle bir hesap da vardi. O yaz Demirkazik
Kuzey duvarini tirmanmaya gidecektik, ilk Kan benim ag¢imdan yeterliligimi kafamda sinadigim bir
mihenk tasiydi. Bu testten ilk denemede ¢akmis gibi hissediyordum ama rotadan asadi indigimde
sevgili dostum Burak Ozdodan icimi rahatlatmisti, ‘Sen bu performansinla Demirkazik Kuzeyi ¢oktan
¢iktin diyerek.’

Sonrasinda ise 2004 senesi yaziydi saniyorum, hi¢ diismeden, aletlere oturup dinlemeden,
kollannm tamamen sis ve bacaklarim titrer vaziyette ilk Kan'in tepesine ulasti§imda ve geriye déniip
asagiya rotada sallanip duran takozlara baktigimda bende yarattigi hazzi ¢ok az rotada yasadim.

ilk Kan'in benim icin baska bir ézelligi de geleneksel zorluk derecesinde benim icin bir mihenk tasi,
referans noktasi olmasi. Yabancilarin deyimi ile bir "benchmark". Bugiin birisi bana geleneksel olarak
VII- zorluk derecesi nedir, diye sorsa ilk cevap her zaman ‘Benim igin VII-, ilk Kan'in zorluk derecesidir.”
seklinde oluyor.

Gecen zaman, artan deneyim, ézellikle Alplerde ve Dolomitlerde yaptigim klasik nitelikteki
cikislardan sonra, ilk Kan'in zorluk derecesinin katiksiz bir VII- (6a+) oldu§una ikna oldum.

Halen Ballikayalar'a udradigimda arada tirmaniyorum ilk Kan rotasini ve benim icin halen
Ballikayalar'in en glizel rotasidir.” — Aykut Tiirem, 15 Temmuz 2010

2003 yilinin o ‘yaz’ sezonunda Demirkazik Kuzey duvarini tirmanmayi denemeden evvel 'ilk Kan'a
‘depoyu fullemek’ lzere giren Aykut Tlirem depoyu deldirip hisranla geri indi; evet. Ama ayni Aykut
Tirem ve kadim partneri Mustafa Yesildal gectigimiz sene 12 yildir belleklere gémali olan bir 6ltyu
uyandirdilar ve dagcilik camiasinin hakli takdiriyle karsilandilar: iki tirmanici Demirkazik Kuzey
Duvari'nin uzun zamandir hatirlanmayan ‘kis’ cikisinin ilk tekrarini gerceklestirdiler ¢iinki. Bu
basarilari nedeniyle Zirve Dagcilik Ve Doga Sporlari Kuliibii tarafindan "Dagcilik Zirve Odiilleri" adi
altinda verilen 'Teknik Tirmanis' belgesine layik goriildiiler. Bugiin, ‘ilk Kan’dan cok sey 6grendigini
altini gizerek vurgulayan Aykut Tirem yiregiyle tutundugu daglara hala gidiyor. Tirmanis 6zge¢misine
ekledigi Marmolada'daki Don Kisot ve Cima Grande'deki Comicci gibi Ust dlzey rotalarin,
Aladaglar’daki onlarca teknik duvarda ve daha nice tirmanista edindigi deneyimlerin katki ve hakli
coskusuyla kisisel tirmanis seriivenine devam ediyor.
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Digerlerine gelince...

Dogan Palut artik daha az daglara gidiyor. Kendi ifadesiyle “Eskisine gore daha az dogada, daha
¢ok sehirde.” Evet belki daha ¢ok sehirde; ama ayagini tirmanisin gaz pedalindan ¢ekmis degil.
Yepyeni tirmanis bahgeleri agiyor, yeni yeni rotalara ruh Ufliyor. Bircok ¢ocugu tirmandirarak onlari
tirmanisa katmaya ¢alisiyor; bu ayni zamanda Dogan’in isi de. Biri biten digeri baslayan sakatliklarla
bogusa bogusa daha zor dereceleri cikabilmek icin sinirlarini zorluyor. Seneler 6nce bir dénemin
‘vetenekli comarr’ olarak Puma spor ayakkabilariyla ‘saldirdigl’ ve Ulzerinde kisisel menkibelerinden
birini yazdig yizlerce rotadan biri olan ‘ilk Kan’a hala arada sirada ugruyor. Ve onca kaza, onca
maceranin ardindan nispeten uzaklastigi daglan dislinerek vyaptiklarini anlamaya ¢alisiyor.
intihar/macera egilimini baskilayip daha az risk aliyor. Ve kendi deyimiyle:

“Ipin ucunu hélé birakmiyor.”

ilk “friksinina’ sahip oldugu giinden bu yana kag tane ayakkabi eskittiginiyse sadece Tanri biliyor.

ilk Kan’in ilk tekrarini yapan Gavin Taylor da tirmanistan kopmus degil. italya’da, diinyanin énde
gelen kaya tirmanis bolgelerinden olan Arco yolu iizerindeki evinde, italyan asilli esi ve geng kiziyla
birlikte yasamini sirdiriiyor. Yasadig kasaba civarinda yeni rotalar agmaya calisiyor. ingilizce
dgretmeni olan Gavin ayni zamanda italyan Alpin kuliip biinyesinde yéredeki cocuklara kaya
tirmanmayi 6gretiyor. Turkiye’deki tirmanislarini derin bir nostaljiyle animsadigini séyleyerek hem
Tirkiye’deki havanin heyecan vericiligini hem de karsilastigl insanlarin olaganistilGglini
vurgulamadan gegemiyor.

1989’da yasadigi kazada sakatladigl omurgasi nedeniyle uzun yillar siiren bir toparlama slirecinin
ardindan asil uzmanlik alanina geri dénen David Smeaton, simdilerde sanat 6gretmenligi yapiyor.
Gengleri yetistiriyor. 2004'te tekrar niikseden sakatligl ona hala zor zamanlar yasatsa da bugtlinlerde
daha iyi oldugunu séyliyor. Kendini iyi hissettiginde Turkiye’de sanat kursu agmak gibi bir plani var.
David, 1980’lerde Tirkiye’'ye direksiyon sallayarak birlikte geldigi kiz arkadasi ve partneri Sarah ile
beraberligini siirdiirmekte. Sarah biyoloji 6gretmenliginden vazgecmis degil. ikili Tirkiye’den
ayrildiktan sonra ingiltere ve Alplerde pek ¢ok tirmanislar da yapmislar. David saghgina kavustugunda
tirmanisa geri dénmek istiyor. Oldukca aktif bir Facebook kullanicisi olarak ingiltere’deki hayatina
devam ediyor.

Bir zamanlar Ballikayalar kanyonu girisine park etmeye alistigi bronz renkli Volkswagen
Polo‘suysa istanbul Yesilkdy Otomotiv ihtisas Gimriik Mudirl(igii otoparkinda dudagini bikmis,
hala bir umut David’in yolunu goézllyor.

1970’lerde Ballikayalar Kanyonu’nu tirmanis amagli kesfeden isimlerin basinda anilan Mustafa
Aktar bugiin Bogazici Universitesinde bir Profesér. Uzmanlik alani elektronik konusu olmasina karsin
icindeki doga sevgisinin etkisiyle yerbilimlerine ilgisi kaymis. Son on bes yildir Jeofizik konusuna
yogunlasmis durumda. Profesorligiint de jeofizik alaninda alan Mustafa Aktar simdilerde Bogazigi
Universitesi’nde, Kandilli Rasathanesi Jeofizik Béliimiinde hoca. Ulkemizin deprem kusaginda
oldugunu da distnursek, zamanin biytik kisminin toplantilarla, projelerle, tez savunmalariyla ve
seyahatlerle gectigini tahmin etmek zor degil. Ama tim bunlara ragmen elden geldigince dogadan
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kopmamaya calisiyor. Bol bol trekking yapiyor, llkemizde ve Alp daglarinda tur kayag kayiyor.
Tirmaniga ise artik vakit ayiramiyor.

Ballikayalar'in degismez klasigi ‘ilk Kan’ rotasina adini veren, iilke dagciliginin 1987 kosullarinda
doénemi icin bir hayli st dizey olan boyle bir rotayi ilk gorlste serbest stille tirmanabilen Emre
Altoparlak, inatla tirmanmaya devam ediyor. 2011, Emre’nin dagcilikla gegen 25. yilini taglandiracak!
Tirmanisa olan tutkusu ve dogaya olan sevgisi artik Emre’nin is yasamiyla da kesismis durumda: On
bes yilik memuriyetin(kendi ifadesiyle esaret’in) ardindan Emre alti yildir ilgi alani olan doga
sporlarina yonelik ekipman ve malzeme ithalati yapiyor. Kendine ait markasiyla gerceklestirdigi
konfeksiyon Uretiminin basinda. “Yani 40''mdan sonra madalyonun 6biir yiiziinii gérdiim.” diyerek
izah ediyor bu durumu. Boylesine kokli bir degisikligin ardindan ilk baslarda ¢ok zorlanmis da olsa
artik zamani yonetme ve dogru hedef belirleme konusunda kendini gelistirdigini sdyliyor. Bu sayede
daglara ve tirmanmaya daha ¢ok vakit ayirabiliyor Emre. Hala daglara gidiyor, hala yeni rotalar
deniyor, hala sinirlarini zorlamaya devam ediyor. Neden mi?

“Bunca yildir bana sik¢a sorulan, ‘Abi sikilmadin mi?’ sorularina ancak sunu séyleyebilirim; THIS
MUST BE LOVE!” — Emre Altoparlak, 20 Subat 2011

‘ilk Kan’ rotasiysa Ballikayalar tirmanis bahcesinde, yedilerin, sekizlerin, dokuzlarin serpistirildigi
kaya bandinin orta yerinde, tim miitevazi heybetiyle ona tirmanmak isteyenlere gercek bir ‘macera’
vaat etmeye devam ediyor.

Burak Ozdogan
30 Mart 2011, Prag

- SON -
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ILK KAN UZERINE NELER SOYLEDILER

“Bu rotayr 1990’ yillarda defalarca kez yukaridan emniyetli ¢ciktim. Fakat rotanin gereginden
fazla kanl vukuati oldugu igin yanhs hatirlamiyorsam hig lider ¢ikmadim. Daha dodrusu Dogan’in
kazasindan sonra biraz ¢ekindim. O yiizden de lider ¢tkmay hi¢ diisiinmedim.” — Yilmaz Sevgil, 24
Subat 2010

<0

“Ben “Ilk Kan’ a lider hi¢ ttrmanmadim Dogan’in kazadan sonra biraz korktum galiba. (...) Bir kere
ikinci olarak -Dogan’in ardindan olsa gerek- tirmandi§imi hatirliyorum.” — Oztiirk Kayikgi, 28 Ocak
2011

<0

"Acikcasi ilk Kan rotasi benim hala ¢ikmadigim bir rota! Onun icin isine yarayacak bir bilgi
verebilecegimi sanmiyorum. Rotayla ilgili Emre'nin klasik hikdyesini bir de aklimda yanhs kalmadiysa
Dogan'in spor ayakkabilarla rotaya saldirmasini hatirliyorum! Bunun disinda, zaten bana hep daha
zor ve itici gelen sag tarafta oldugundan dolayi rotaya girmemis olabilirim. Gidiyorum rotasini bile
yillar sonra ¢itkmisimdir.

Ama iyi ki hatirlattin bir ara gidip bir ¢ikayim, ¢ok ayip olmus bunca seneye! Sana kolay gelsin
moruk." —Ugur Yilmaz, 18 Mart 2011

<0

“Sanirsam 1999 yiliydi daha yeni yeni iyi tirmanmaya baslamistim tabii dogal olarak da kendime
glivenim gelmis, yeni yetme bir ¢ocuk gibi davraniyordum o giinlerde. Sabah rotalardan Overkill ya da
Gidiyorum’u denedikten sonra acemi hevesi ben ilk Kan’i deneyecegim, diye sagdan soldan geleneksel
malzemeleri toplamaya basladim. Bulabildiklerim de bir set stopper ve kasktan olustu haliyle.

Arkasindan ver elini rota! Tabii geleneksel tecriibemin az olmasindan dolayi 10. metreden sonra
aletlerin azalmasiyla tirmanis iyice korkutucu olmaya basladi. Hatta kilidin oldugu yan gecisten énce
yanimda 3 tane stopper’in kaldigini hatirliyorum ve hepside ufak numaraydi birini yan gevirip taktim
ve arkadan korkudan bembeyaz olmus suratim ve beynime kadar vuran adrenalinle rotayi bitirmistim
ama indikten sonra bir saat kadar nabzim yerine gelmemisti. Kisacasi ilk Kan tecriibesizli§i affetmez
kelimesini orda 6grenmistim!” — Deniz Sagiroglu, 28 Subat 2010

<0->
“Yanhs hatirlamiyorsam 2000 veya 2001 yilinda tamamen yapay tirmanis teknigi kullanarak bir
cikis yapmistim (malzemeler hatirladigim kadariyla 2 adet el yapimi tahta basamakli ip merdiven,

takoz ve hex seti idi). Hatta ilk denememde 2. taktigim alet (istiine yiiklenince ¢cikti ve 3-4 metreden
yere cakilmistim. Emniyetimi alan kiz arkadasim soka girmisti!” — Ulas Ersin, 24 Subat 2010

o>
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“Valla su llk Kan rotasinin layback'lerinde ice dénen el tutuslari bana hep yadli gelmisti. O yiizden
de lider bile girmedim hi¢cbir zaman ne yazik ki giizel bir rota olmasina ragmen.” — Murat Kandi, 23
Mart 2011

CES

“PART’IM! ilk Kan’i diisiinmek bende ilk korku duygusu uyandirir. Bir de dogal olmasinin(boltsuz)
verdigi bir imaj, asalet, ekol temsil etme...” — Ozgiir Tan(Benim kadim partnerim), 24 Mart 2011

<0
“llk Kan’i, nostaljik birikimi nedeniyle denemeyi gercekten ¢ok istiyorum. Kismet olmadi simdiye

kadar. Gecen Aykut'la konustuk ama kismet olursa bu yaz ugramaya ¢alisacagim ve deneyecegim.”
Nurettin Ozcan, 18 Mart 2011
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Son Soz

Gozlerimi yumup disledigimde bende ‘yuva’ sicakligi uyandiran Ballikayalar Kanyonu’ndaki
onlarca rotadan sadece biri ilk Kan. Onlarca sahane rotadan sadece biri...

Ben hig ¢gtkmadim.

Ona bir iki kere Gstten emniyetli yaptigim tirmanislarin haricinde tek bir kez bile lider girmedim;
bu cesareti kendimde bulamadim. Bulanlaraysa gipta ederek baktim. Gonul isterdi ki yogun
tirmandigim donemde en azindan bir kerecik sansimi deneseydim; olmadi, denemedim...
Denemedim ama ilk Kan’in hikdyesine karsi duydugum ilgi ve merak tazeligini hi¢ kaybetmedi. Bana
hep ‘6zel’ gériindi ilk Kan. Uzerinde yollari kesisen ve tirmanis tarihimiz agisindan —en azindan benim
icin- 6nem arz eden, belirleyici rolleri olan tirmanicilar da diisiindigiimde bende gergek bir ‘kavsak’
izlenimi uyandirdi.

Neredeyse bir yili asan bir siirece yayili bu calismamda, ‘ilk Kan’ penceresinden bakarak hem bu
rota lizerinde kisisel 6ykilerini yazan tirmanicilardan hem de 1970’lerden 2000’li yillara kadar olan
donemde Ulkemiz tirmanisi adina dnemsedigim —ve yakalayabildigim- olaylardan kesitler sunmaya
calistim sizlere.

Begeniyle okumus olmanizi imit ediyor; ola ki siirgiilisan ettiysem de affinizi rica ediyorum.

Sevgi ve saygilarimla,

Burak Ozdogan,
30 Mart 2011, Prag

Fotograf Albliimu

ilgili fotograf albiimiinii incelemek isterseniz —ki siddetle tavsiye ederim- www.tirmanis.org adresine

gidip “Kalem” bolimiinden ‘ilk Kan’ bashkli maddeye bakabilirsiniz.
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TESEKKURLER!!!
Bu metni kaleme alirken,

Fotograf arsivini acarak derin taramalar yapan, bitmez tiikenmez bilmeyen sorularima sabirla
yanit veren, sadece bu yaziyi yazarken degil ilgili slirecte yasadigim kimi sikintilarda da dostane
destegini esirgemeyen sevgili David Smeaton'a,

Gerek e-postalarla\ gerek ettigim telefonlarla yonelttigim sorulan sabirla yanitlayan, fikirlerini
paylasan, fotograf arsivini tarayan ve basindan beri tam destegiyle elini tasin altina koyan sevgili
Emre Altoparlak'a,

Yillara yayil notlarindan olusan defterleri sayfa sayfa gdzden gegiren, istanbul'un bir ucundaki
ajandalarinda belki ilging baska notlar bulur midiyle motoruna atlaylp gaza basan, elektronik
postalarima sabirla yanit veren, Pelitézi'nde bir kamp gecesi benimle ilk Kan (izerine konugmaktan
kaginmayan ve bu uzun soluklu siiregte her daim tam destek veren sevgili Dogan Palut'a,

Sadece ilk Kan Gizerine paylastigi diisiince ve duygulariyla degil ayni zamanda cektigi fotograflarla,
benim adima ettigi telefonlarla, eksik gorsellerimi tamamlamak adina istanbul'un bir yakasindan ébiir
yakasina yaptigl seyahatlerle ve bu sirecte hem yaziyi bitirebilmem hem de tirlG sikintilarimi
hafifletmek adina esasli dostluguyla beni yalniz birakmayan sevgili Aykut Tirem'e

Aradan gecen kirk seneye karsin bu yazi icin onca yogunlugu arasinda bellegini zorlayan,
fotograflarini karistiran, teknik sorularima yanit getirebilmek icin elinden geleni yapmaya calisan
sevgili Mustafa Aktar'a,

Sevgili Mehmet Yiregilli'nin fotograflarini yazimda kullanabilmem igin arsivini bizimle paylasan
Mehmet Yiregilli'nin esi sevgili Safiye Yuregilli'ye,

Verdigi bilgilerle, paylastigi cok degerli fotograflar ve notlarla yazinin olusmasinda emegi olan
sevgili Gavin Taylor'a,

Dogan Palut'un ilk Kan tizerinde yasadigi o ¢ok ciddi olaya iliskin detaylari tim samimiyetiyle
aktaran sevgili Armagan inci'ye,

Demirkazik Kuzey Duvari Kis ¢ikisi Gzerine fikirlerini paylasan sevgili Ahmet Koksal’a,

Bana yazmak; ama bilhassa dagcilik Gzerine donem tanikligl yazmak yoniinde motivasyon
asilayan, ilk Kan calismamda onca giizel fotograf ve fikirle bana destek olan ayni zamanda abi'lgini
esirgemeyen sevgili Haldun Aydingiin'e,

Yazinin gézden gecirilmesinde yardimci olan sevgili Pinar Kavak'a,

ilk Kan Gzerine diistincelerini paylasan sevgili Recep ince'ye, Murat Kandi'ye, Oztiirk Kayikgi'ya,
Ugur Yilmaz'a, Yilmaz Sevgiil'e, Nurettin Ozcan'a, Ulas Ersin'e, Ozgiir Tan'a, Deniz Sagiroglu'na

Ve llkemiz tirmanisinin gelisiminde emegi olan herkese,

Tum katkilarindan dolayi tesekkiir ederim.
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"http://en.wikipedia.org/wiki/Hexes_%28climbing%29

" http://en.wikipedia.org/wiki/Spring-loaded_camming_device

" Aladaglar — Omer Tiizel, Ceviri Tung Findik. Sayfa 32

v Aladaglar — Omer Tiizel, Ceviri Tung Findik. Sayfa 32

¥ Kaynak: http://www.planetfear.com/articles/Traditional Climbing Records Page 316.html

Y ismini Italyan tirmanici Tita Piaz’dan alan bir tiir kaya tirmanis teknigi.

"' Kaynak: Wikipedia. http://en.wikipedia.org/wiki/U%C4%9Fur Uluocak

Kaynak: Ballikayalar Tirmanis Rehberi, Dogan Palut, Haldun Aydingiin / Homer 1.Baski, Sayfa 5
* Bknz. Roéportaj: Unutulmaz Bir "Atdlye"nin Mimarlari Sorularimizi Yanithyor -
http://tirmanis.org/kalem/r%C3%B6portaj/unutulmaz-bir-gatoelyegnin-mimarlar-sorularmz-yantlyor.html
*Bu ifade Git dergisinde Batur Kiiriiz’iin kaleme aldig raporda ayni sekilde gecer.

“ Bknz. http://www.slackjaw.co.uk/climbingfilms/hardgrit.html
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